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R.: Mýdlem, hezky mýdlem, myjeme ruce před každým jídlem
Mýdlem, hezky mýdlem, myjeme si ruce každý den.
Hlavně nesmím zapomenout na uši, na uši, na uši, to pak holkám ani klukům nesluší,
to nám teda nesluší.
R.:
Pod pažemi trošičku to zalechtá, zalechtá, zalechtá, u toho se každý pěkně 
nachechtá, každý pěkně nachechtá.
R.:
Škoda, že si nedosáhnem na záda, na záda, na záda, umyjeme záda od kamaráda, 
umyjeme kamaráda.
R.:
Když si večer vyzujeme botičky, botičky, botičky, umyjeme unavené nožičky, unavené
nožičky.
R.:


